CARDAPIO - FUNDAMENTAL I e I, ENSINO MEDIO e EJA.
MODALIDADE DE ENSINO: PERIODO PARCIAL REGULARE - EJA
ZONA: URBANA

FAIXA ETARIA: 6 ANOS A > 18 ANOS

PERIODO: PARCIAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FLORA RICA-SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

1.NOVEMRO DE 2025 - CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

22 FEIRA P FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
CAFEDA  PAO FRANCESCOM BOLO DE FUBA CASEIRO PAO FRANCES COM PAO DE QUEIO PAO FRANCES COM OVO
MANHA  MANTEIGA CHA MATE MANTEIGA LEITE COM CACAU 100% MEXIDO
06:40 LEITE COM CACAU 100%  MAMAO LEITE COM CACAU 100% MELAO LEITE COM CACAU 100 %
ALMOCO  BIFE EM TIRAS ESCONDIDINHO DE LOMBO SUINO COXINHA DA ASA STROGONOFF DE CARNE
10:20 REFOGADO FRANGO REFOGADO. ASSSADA CHIPS DE BATATA ASSADA
JANTAR MACARRAO AO BATATA SAUTE (ASSADA) BETERRABA EM CUBOS
14:50/ SUGO (MOLHO ARROZ COZIDA ARROZ
110 VERMELHO) FEIJAO ARROZ FEIJAO
20.20'(E n) FEIAO ARROZ
' ARROZ SALADA: PEPINO + FEIJAO SALADA: TOMATE EM
FENAO TOMATE. SALADA: ALFACE CUBOS.
+TOMATE SALADA: MISTA (REPOLHO,
SALADA: CENOURA E FRUTA: LARANJA CENOURARALADA, SUCO DE AMORA
BETERRABA FRUTA: MELANCIA VAGEM E TOMATE)
FRUTA: FRUTA: MELAO
LANCHEDA  MELANCIA BANANA MAMAO LARANJA MANGA

TARDE18H00

NUTRICIONISTA CRN-3: 68 482 - FERNANDA SAMPAIO



CARDAPIO - FUNDAMENTAL I e Il, ENSINO MEDIO e EJA.
MODALIDADE DE ENSINO: PERIODO PARCIAL REGULARE - EJA
ZONA: URBANA

FAIXA ETARIA: 6 ANOS A > 18 ANOS

PERIODO: PARCIAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FLORA RICA-SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

2.NOVEMRO DE 2025 - CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
CAFEDA PAO FRANCES COM BOLO DE CHOCOLATE PAO FRANCES COM BOLO DE COCO PAO FRANCES
MANHA  MANTEIGA COM AVEIA MANTEIGA LEITE COM CACAU 100%  COM MUSSARELA
A, LEITE COM CACAU 100%  LEITE COM CAFE LEITE COM CACAU 100% BANANA LEITE COM CACAU 100 %
ALMOGCO CARNEEM CUBOSCOZIDA  FILE DE BIFE EMTIRAS CEBOLADO  PEITO DE FRANGO AO ESCONDIDINHODECARNE
10:20 FAROFA ;I(ID_AFPOIQITI-I(;OMATBCEBOLA ABOBRINHA REFOGADA MOLHO MOIDA
JAN;I'AR CENOURA COZIDA
) ARR?Z ARROZ ARROZ ARR?Z
14:50/ FEIAO C FELAO ARROZ FELIAO
Lol SALADA: MISTA(REPOLHO PO D
20:20 (EJA) CENOURA RALADA ' . SALADA: ALFACE SALADA:VAGEM+ CENOURA
; SALADA: CENOURA ,
VAGEM E TOMATE) e SRR + TOMATE SALADA: PEPINO +
TOMATE EM RODELAS FRUTA: ABACAXI
RALDA
FRUTA ~ FRUTA: BANANA
FRUTA: MAGA FRUTA: MACA
LANCHEDA  MELANCIA MANGA MAMAO SALADA DE FRUTA ABACAXI

TARDE18H00

NUTRICIONISTA CRN-3: 68 482 - FERNANDA SAMPAIO



ZONA: URBANA i
FAIXA ETARIA: 6 ANOS A > 18 ANOS
PERIODO: PARCIAL

CAFEDA
MANHA
06:40
ALMOCO
10:20
JANTAR
14:50/
15:10
20:20 (EJA)

LANCHE
DATARDE
18H00

22 FEIRA 3F FEIRA
17/11 18/11
PAO FRANCES COM BOLO DE COCO
MANTEIGA CHA

LEITE COM CACAU 100%  MACA

CARNE MOIDA LOMBO SUINO EM CUBOS
MACARRAO AO SUGO BETERRABA EM CUBOS
(MOLHO VERMELHO) COZIDA

ARROZ ARROZ

FEIJAO FEIJAO

SALADA: CENORA EM
RODELAS COZIDA

SALADA: MISTA
(REPOLHO, CENOURA
RALADA, VAGEM E

MELANCIA TOMATE)

MELAO
MACA MANGA

CARDAPIO - FUNDAMENTAL I e 11, ENSINO MEDIO e EJA.
MODALIDADE DE ENSINO: PERIODO PARCIAL REGULARE - EJA

3.NOVEMRO DE 2025 - CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

42 FEIRA 52 FEIRA
19/11 20/11
PAO FRANCES COM FERIADO
MANTEIGA
LEITE COM CACAU 100%
PEIXE A DORE FERIADO
CENOURA EM PALITO
COZIDA
ARROZ
FEINAO
SALADA: PEPINO + TOMATE
FRUTA
FRUTA FERIADO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FLORA RICA-SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

62 FEIRA
21/11

FERIADO

FERIADO

FERIADO

NUTRICIONISTA CRN-3:68482 - FERNANDA SAMPAIO



CARDAPIO - FUNDAMENTAL I e Il, ENSINO MEDIO e EJA.
MODALIDADE DE ENSINO: PERIODO PARCIAL REGULARE - EJA
ZONA: URBANA

FAIXA ETARIA: 6 ANOS A > 18 ANOS

PERIODO: PARCIAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FLORA RICA-SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

4. NOVEMRO DE 2025 - CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
CAFEDA PAO FRANCES COM BOLO DE COCO PAO FRANCES COM BOLO DE CHOCOLATE COM PAO FRANCES GELEIA
MANHA MANTEIGA LEITE COM CACAU100% MANTEIGA AVEIA ) LEITE COM CACAU 100%
LEITE COM CACAU 100%  MAMAO LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CAFE
06:40 MAMAO
ALMOCO STROGONOFF DE CARNE ~ COXINHA DA ASA CARNE EM CUBOS FILE DE CARNEMOIDAREFOGADA
10:20 BATATA SAUTE FAROFADECOUVE ABOBRINHA REFOGADA TILAPIA+TOMATE+CEBOL MACARRONESE
JANLI'AR (ASSADA) A AO FORNO
:50/ ARROZ ARROZ ARROZ
Ta52 ARROZ FEIJAO FEIJAO ARROZ FEIJAO
15:10 FEIJAO FEIJAO
20:20 (EJA) SALADA: CENORA EM SALADA:ALFACE + SALADA: PEPINO + TOMATE
SALADA: MISTA RODELAS COZIDA TOMATE SALADA: COUVE + TOMATE
(REPOLHO, CENOURA i
RALADA, VAGEM E SUCO: GOIABA
TOMATE)
: A : A FRUTA: MANGA
TR TELANGELA FRUTA: MACA FRUTA: MAMAO
LANCHE ABACAXI BANANA MANGA MAMAO MELANCIA
DA
TARDE
18H00

NUTRICIONISTA CRN-3:68 482 - FERNANDA SAMPAIO



