
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE FLORA RICA-SP 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 
 

 

 

CARDÁPIO - FUNDAMENTAL I e II, ENSINO MÉDIO e EJA. 

MODALIDADE DE ENSINO: PERÍODO PARCIAL REGULARE - EJA 

ZONA: URBANA 

FAIXA ETÁRIA: 6 ANOS À ≥ 18 ANOS 

PERÍODO: PARCIAL 

1. DEZEMRO DE 2025 - CARDÁPIO SUJEITO Á ALTERAÇÃO SEM AVISO PRÉVIO 

 2ª FEIRA 

01/12 

3ª FEIRA 

02/12 

4ª FEIRA 

03/12 

5ª FEIRA 

04/12 

6ª FEIRA 

05/12 

CAFÉDA 

MANHÃ 

06:40 

PÃO FRANCÊS COM 

MANTEIGA 

LEITE COM CACAU 100% 

BOLO DE COCO CASEIRO 

CHÁ MATE 

MAMÃO 

PÃO FRANCÊS COM 

MANTEIGA 

LEITE COM CACAU 100 % 

BOLO DE CACAU COM 

AVEIA 

LEITE + CAFÉ 

PÃO FRANCÊS COM OVO 

MEXIDO 

SUCO:  

 
 
 
 

ALMOÇO 

10:20 

CARNE EM CUBOS COZIDA 

BETERRABA 

 

ARROZ 

FEIJÃO 

SALADA: PEPINO  

+ TOMATE 

 

FRUTA: MELANCIA 

FILÉ DE TILÁPIA  
+ TOMATE + CEBOLA AO 
FORNO   

 

ARROZ 

FEIJÃO 

 

SALADA: REPOLHO + 

TOMATE. 

 

FRUTA: MELÃO 

BIFE EM TIRAS 

PURÊ DE BATATAS 

  

ARROZ 

FEIJÃO 

 
SALADA: ALFACE + TOMATE 

 
FRUTA: LARANJA 

 

 

      

 

 

        PASSEIO: CINEMA 

 
 
 
 

CONFRATERNIZAÇÃO 
DOS 

ALUNOS DA MANHÃ 
 

    JANTAR 

14:50/    

15:10 

 

20:20  
(EJA) 

CARNE EM CUBOS COZIDA 

BETERRABA 

ARROZ 

FEIJÃO 

SALADA: PEPINO  

+ TOMATE 

 

FRUTA: MELANCIA 

FILÉ DE TILÁPIA  
+ TOMATE + CEBOLA AO 
FORNO 
ARROZ  
FEIJÃO 
SALADA: REPOLHO + 

TOMATE. 

 

FRUTA: MELÃO 

 

 

      

           SEM AULAS 

      FEIRA DO SEBRAE 

 

TARDE: 1º AO 5º  - 69 

ALUNOS 

 
FRANGO EM CUBOS + 

BRÓCOLIS + CUBOS DE 

CENOURA COZIDO. 

ARROZ  

FEIJÃO 

 

SALADA: TOMATE EM 

CUBOS 

 

 
 
 
 
 
           PASSEIO: CINEMA 
                 6º  E 7º ANO 
                  30 ALUNOS 

LANCHE DA 

TARDE18H00 
MELÃO MELANCIA        FEIRA DO SEBRAE 

 

LARANJA MELÃO 



 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE FLORA RICA-SP 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 
 

 

 

CARDÁPIO - FUNDAMENTAL I e II, ENSINO MÉDIO e EJA. 

MODALIDADE DE ENSINO: PERÍODO PARCIAL REGULARE - EJA 

ZONA: URBANA 

FAIXA ETÁRIA: 6 ANOS À ≥ 18 ANOS 

PERÍODO: PARCIAL 

2. DEZEMRO DE 2025 - CARDÁPIO SUJEITO Á ALTERAÇÃO SEM AVISO PRÉVIO 

 2ª FEIRA 

08/12 

3ª FEIRA 

09/12 

4ª FEIRA 

10/12 

5ª FEIRA 

11/12 

6ª FEIRA 

12/12 

CAFÉDA 

MANHÃ 

06:40 

PÃO FRANCÊS COM OVO 

MEXIDO 

 

SUCO:  

BOLO DE CACAU COM 

AVEIA 

 

LEITE + CAFÉ 

CEREAL + LEITE ADOÇADO 

MAMÃO  
CONFRATERNIZAÇÃO CONSELHO 

 
ALMOÇO 

10:20 

 

JANTAR 

14:50/ 

15:10 

20:20 (EJA) 

BIFE EM TIRAS COZIDO  

MACARRÃO AO SUGO 

 

ARROZ 

FEIJÃO 

 

SALADA MISTA: REPOLHO 

+ CENOURA RALADA + 

TOMATE 

FRUTA: MELANCIA 

COXINHA DA ASA 
CENOURA EM RODELAS 

COZIDA 

 

ARROZ 

FEIJÃO 

 

SALADA: PEPINO + 

TOMATE. 

 

FRUTA:  

FILÉ DE TILÁPIA  
+ TOMATE + CEBOLA AO 

FORNO   
 

ARROZ 

FEIJÃO 

 
SALADA: ALFACE 
+TOMATE 

 

FRUTA: BANANA 

CONFRATERNIZAÇÃO CONSELHO 

LANCHEDA 

TARDE18H00 
LARANJA  MELÃO PÃO DE QUEIJO CONFRATERNIZAÇÃO CONSELHO 

 


