SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FLORA RICA-SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
o BES By CARDAPIO - FUNDAMENTAL I e I, ENSINO MEDIO e EJA.

MODALIDADE DE ENSINO: PERIODO PARCIAL REGULARE - EJA

ZONA: URBANA .
FAIXA ETARIA: 6 ANOS A > 18 ANOS

PERIODO: PARCIAL

1. DEZEMRO DE 2025 - CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

22FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
CAFEDA  PAO FRANCES COM BOLO DE COCO CASEIRO PAO FRANCES COM BOLO DE CACAU COM PAO FRANCES COM OVO
MANHA  MANTEIGA CHA MATE MANTEIGA AVEIA ) MEXIDO
06:40 LEITE COM CACAU 100% MAMAO LEITE COM CACAU 100 % LEITE + CAFE SUCO:
CARNE EM CUBOS COZIDA FILE DE TILAPIA BIFE EM TIRAS
BETERRABA + TOMATE + CEBOLA AO PURE DE BATATAS
FORNO
ALMOCO ARROZ ARROZ CONFRATERNIZACAO
10:20 FENAO i FENAO PASSEIO: CINEMA DOS 5
SALADA: PEPINO FENAO ' ALUNOS DA MANHA
+ TOMATE . +
V. SALADA: ALFACE + TOMATE
FRUTA: MELANCIA Rl FRUTA: LARANJA
FRUTA: MELAO
JANTAR CARNE EM CUBOS COZIDA FILE DE TILAPIA TARDE: 1° AO 5° - 69
14-50/ BETERRABA + TOMATE + CEBOLA AO ALUNOS
ARROZ FORNO
15:10 < ARROZ
FEIJAO FELJAO SEM AULAS FRANGO EM CUBOS +
20120 SALADA: PEPINO SALADA: REPOLHO + FEIRA DO SEBRAE BROCOLIS + CUBOS DE PASSEIO: CINEMA
= + TOMATE TOMATE CENOURA COZIDO. 6° E 7° ANO
(EJA) : ARROZ 30 ALUNOS
FRUTA: MELANCIA FRUTA: MELAO FEIJAO

LANCHE DA MELAO
TARDE18H00

MELANCIA

SALADA: TOMATE EM
CUBOS

FEIRA DO SEBRAE LARANJA

MELAO



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FLORA RICA-SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

2 BES b CARDAPIO - FUNDAMENTAL I e II, ENSINO MEDIO e EJA.
NS MODALIDADE DE ENSINO: PERIODO PARCIAL REGULARE - EJA
& 3 ZONA: URBANA

| - FAIXA ETARIA: 6 ANOS A > 18 ANOS

@ PERIODO: PARCIAL

2. DEZEMRO DE 2025 - CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12
CAFEDA  PAOFRANCES COMOVO  BOLO DE CACAU COM CEREAL + LEITE ADOGADO CONFRATERNIZACAO CONSELHO
MANHA  MEXIDO AVEIA MAMAO
06:40 SUCO: LEITE + CAFE
BIFE EM TIRASCOZIDO  COXINHA DA ASA FILE DE TILAPIA . CONSELHO
ALMOGO  MACARRAO AO SUGO CENOURA EM RODELAS + TOMATE + CEBOLAA0  CONFRATERNIZACAO
10:20 COZIDA FORNO
ARROZ
14:50/ FEIJAO FEIJAO
15:10 SALADA MISTA: REPOLHO
20:20 (EJA) + CENOURA RALADA + SALADA: PEPINO + SALADA: ALFACE
TOMATE TOMATE. +TOMATE
AREIAS [ ELANEA FRUTA: FRUTA: BANANA
LANCHEDA LARANJA MELAO PAO DE QUEIO CONFRATERNIZACAO CONSELHO

TARDE18H00



