MORENO.

CARDAPIO - FUNDAMENTAL I, FUNDAMENTAL Il e ENSINO MEDIO.
EMEFEI - GUILHERME BUZINARO/ ARMANDO LOPES

MODALIDADE DE ENSINO: PERIODO PARCIAL REGULAR
ZONA: URBANA

FAIXA ETARIA: 6 ANOS A > 18 ANOS.
PERIODO: PARCIAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FLORA RICA-SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

1. FEVEREIRO DE 2026 - CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

22 FEIRA
02/02

CAFEDA CEREAL LEITE
MANHA LEITE ADOCADO

06:40

CARNE MOIDA
POLENTA CREMOSA

ALMOCO ARROZ
10:20 FEIJAO

SALADA:
REPOLHO+TOMATE

SUCO

JANTAR CARNE EM CUBOS
14:50/ POLENTA CREMOSA

15:10
ARROZ

FEIJAO

SALADA:
REPOLHO+TOMATE

SUCO

LANCHE DA MELAO
TARDE 18H00

32 FEIRA
03/02

BOLO DE FUBA
CHA MATE

LASANHA DE FRANGO

ARROZ
FEWAO

SALADA:
TOMATE.

FRUTA: MELANCIA

LASANHA DE FRANGO

ARROZ
FEIAO

SALADA: TOMATE.

FRUTA: MELANCIA

BANANA

42 FEIRA
04/02

PAO FRANCES COM

MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100 %

BIFE EM TIRAS

CENOURA EM CUBOS
COZIDA

ARROZ
FEIJAO

SALADA:
ALFACE + TOMATE

FRUTA: BANANA
BIFE EM TIRAS

CENOURA EM CUBOS
COZIDA

ARROZ
FEIJAO

SALADA: ALFACE + TOMATE

FRUTA: BANANA

GOIABA

52 FEIRA

05/02
BOLO DE COCO
CHA MATE

LOMBO SUINO COzIDO
BROCOLIS

ARROZ
FEIJAO

SALADA:
CENOURA+BETERRABA

FRUTA: MACA

LOMBO SUINO COZIDO
BROCOLIS

ARROZ
FEIJAO

SALADA:
CENOURA+BETERRABA

FRUTA: MACA

MELAO

62 FEIRA

06/02
CEREAL
LEITE ADOCADO

STROGONOFF DE CARNE
BATATA ASSADA

ARROZ
FEIJAO

SALADA: MISTA:
REPOLHO+TOMATE+CENOURA

FRUTA: GOIABA

STROGONOFF DE CARNE
BATATA ASSADA

ARROZ
FEIJAO

SALADA: MISTA:
REPOLHO+TOMATE+CENOURA

FRUTA: GOIABA

MELAO



MORENO.

ZONA: URBANA

CAFEDA
MANHA
06:40

ALMOCO
10:20

JANTAR

14:50/
15:10

LANCHE DA
TARDE 18H00

22 FEIRA
02/02

CEREAL LEITE
LEITE ADOCADO

CARNE MOIDA
POLENTA CREMOSA

ARROZ
FEIJAO

SALADA:
REPOLHO+TOMATE

SUCO

CARNE EM CUBOS
POLENTA CREMOSA

ARROZ
FEIJAO

SALADA:
REPOLHO+TOMATE

SUCO

MELAO

FAIXA ETARIA: 6 ANOS A > 18 ANOS.
PERIODO: PARCIAL

2. FEVEREIRO DE 2026 - CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

32 FEIRA
03/02

BOLO DE AVEIA COM
CACAU
CHA MATE

LASANHA DE FRANGO

ARROZ
FEAO

SALADA:
TOMATE.

FRUTA: MELANCIA

LASANHA DE FRANGO

ARROZ
FEIAO

SALADA: TOMATE.

FRUTA: MELANCIA

BANANA

CARDAPIO - FUNDAMENTAL I, FUNDAMENTAL Il e ENSINO MEDIO.
EMEFEI - GUILHERME BUZINARO/ ARMANDO LOPES

MODAL IDADE DE ENSINO: PERIODO PARCIAL REGULAR

42 FEIRA
04/02
PAO FRANCES COM
MANTEIGA
LEITE COM CACAU 100 %

BIFE EM TIRAS

CENOURA EM CUBOS
COZIDA

ARROZ
FEIJAO

SALADA:
ALFACE + TOMATE

FRUTA: BANANA

BIFE EM TIRAS

CENOURA EM CUBOS
COZIDA

ARROZ
FEIJAO

SALADA: ALFACE + TOMATE

FRUTA: BANANA

GOIABA

52 FEIRA
05/02

BOLO DE COCO
CHA MATE

LOMBO SUINO COZIDO
BROCOLIS

ARROZ
FEIJAO

SALADA:
CENOURA+BETERRABA

FRUTA: MACA

LOMBO SUINO COZIDO
BROCOLIS

ARROZ
FEIJAO

SALADA:
CENOURA+BETERRABA

FRUTA: MACA

MELAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FLORA RICA-SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

62 FEIRA
06/02

CEREAL
LEITE ADOCADO

STROGONOFF DE CARNE
BATATA ASSADA

ARROZ
FEIJAO

SALADA: MISTA:
REPOLHO+TOMATE+CENOURA

FRUTA: GOIABA

STROGONOFF DE CARNE
BATATA ASSADA

ARROZ
FEIJAO

SALADA: MISTA:
REPOLHO+TOMATE+CENOURA

FRUTA: GOIABA

MELAO



MORENO.
ZONA: URBANA

PERIODO: PARCIAL

CAFEDA
MANHA
06:40

ALMOCO
10:20

JANTAR

14:50/
15:10

LANCHE DA
TARDE 18H00

22 FEIRA
23/02

PAO FRANCES COM
MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100 %

CARNE MOIDA
CENOURA E BATATA

ARROZ
FEIJAO

SALADA:
REPOLHO+TOMATE

SUCO

CARNE MOIDA
CENOURA E BATATA

ARROZ
FEIJAO

SALADA:
REPOLHO+TOMATE

SUCO

MELAO

FAIXA ETARIA: 6 ANOS A > 18 ANOS.

32 FEIRA
24/02

BOLO DE FUBA
CHA MATE

LOMBO SUINO COZIDO

COUVE MANTEIGA
REFOGADA

ARROZ

FEIJAO

SALADA:

VINAGRETE (TOMATE
CEBOLA+PIMENTAO)

FRUTA: LARANJA

LOMBO SUINO COZIDO

COUVE MANTEIGA
REFOGADA

ARROZ

FEIJAO

SALADA:

VINAGRETE (TOMATE
CEBOLA+PIMENTAO)

FRUTA: LARANJA
BANANA

CARDAPIO - FUNDAMENTAL I, FUNDAMENTAL Il e ENSINO MEDIO.
EMEFEI - GUILHERME BUZINARO/ ARMANDO LOPES

MODAL IDADE DE ENSINO: PERIODO PARCIAL REGULAR

42 FEIRA
25/02

PAO FRANCES COM
MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100 %

BIFE EM TIRAS

CENOURA EM RODELAS
COZIDA

ARROZ
FEIJAO

SALADA:
ALFACE + TOMATE

FRUTA: BANANA

BIFE EM TIRAS

CENOURA EM RODELAS
COZIDA

ARROZ
FEIJAO

SALADA: ALFACE + TOMATE

FRUTA: BANANA

GOIABA

4. FEVEREIRO DE 2026 - CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO SEM AVISO PREVIO

52 FEIRA
26/02

PAO DE QUEIJO
CHA MATE

FILE DE FRANGO COZIDO
QUIABO REFOGADO

ARROZ
FEIJAO

SALADA: TOMATE +PEPINO

FRUTA: GOIABA
FILE DE FRANGO COZIDO
QUIABO REFOGADO

ARROZ
FEIJAO

SALADA: TOMATE +PEPINO

FRUTA: GOIABA

PAO DE QUEIJO
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62 FEIRA
27/02

PAO FRANCES COM
MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100 %

STROGONOFF DE CARNE
BATATA DOCE ASSADA

ARROZ
FEIJAO

SALADA: MISTA:
REPOLHO+TOMATE+CENOURA

FRUTA: GOIABA

STROGONOFF DE CARNE
BATATA DOCE ASSADA

ARROZ
FEIJAO

SALADA: MISTA:
REPOLHO+TOMATE+CENOURA

FRUTA: GOIABA

MELAO






